Kleine
Unser bunter Speiseplan n

, grolBe Mahlzeiten -

t Mascha

dem Baren

03/11_/2025 04/11/2025 05/11/2025 08/11/2025 07/11/2025
PAZARTESI/MONTAG SALI/DIENSTAG CARSAMBA/MITTWOCH PERSEMBE/DONNERSTAG CUMA/FREITAG
Domates Gorbasi (* & Mercimek Gorbasi & Ezogelin Gorbasi & Sehriye Corbas & Yogurt Corbasi &

Bulgur Pilavi & Etsiz Nohut & Spagetti Bol (] Makarna @ Et Doner &
Ispanakli Krep & Pilav & Sebze@ Ispanakli Yumurta & Pilav (B4 Kizarmig Patates ®

Salata/Ev Yogurdu &8

Salata/Ev Yogurdu £§

Salata/Ev Yogurdu £8

Salata/Ev Yogurdu @& §

Salata/Ev Yogurdu &8

Giiniin Meyvesi i B Giiniin Meyvesi Wi B8 Giiniin Meyvesi Bl 8 Giiniin Meyvesi (2, 8 Giiniin Meyvesi \ i, 8
T od Li & Ezogelin-Suppe & F: & Ji &
Bulgur-Reis 8 i n & Spaghetti Bol a Nudeln & Di isch &
Pfannkuchen mit Spinat(& Reis & gedampttes Gemiise & Rithrei mit Spinat & Reis@&Pommes Frites ®
Salat | Joghurt @& § Salat [ Joghurt 8§ Salat | Joghurt & § Salat | Joghurt &8 Salat / Joghurt &8
Obst @B B Obst @Es ' Obst @Es ' Obst Wi & Obst @i 8
10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025
PATARTESI/MONTAG SALI/DIENSTAG CARSAMBA/MITTWOCH PERSEMBE/DONNERSTAG CUMA/FREITAG
Ezogelin Gorbasi &§ Sebze Gorbasi () & Tavuk Corbasi % & Domates Corbasi (*) & Mercimek Corbasi &8
Sinitzel % Citir balik @& Etsiz Mercimek {2 Falafel G Pizza ita@
Bulgur (& Patates Piiresi & Pilav & Makarna & Ayran §
SalatalCacik & Salata/Ev Yogurdu (& Buharlanmig Sebze/Ev Yogurdu & SalatalEv Yogurdu @& § Salata 38
Giiniin Meyvesi Wi @ Giiniin Meyvesi Wi 8 Giiniin Meyvesi B i 8 Giiniin Meyvesi 2 8 Giiniin Meyvesi {3 8
Ezogelin-Suppe & G ppe £ G Hihnersuppe %) & T ppe @ Linsensuppe &
Schnitzel Fisch @& Linsen ohne Fleisch® Falafel & Pirza ita &
Bulgur-Reis & Kartoffelpiirre £ Reis & Nudeln & Ayran B
Salat | Gi mit Joghurt & 8 Salat/ Joghurt &8 gedampttes Gemause / Joghurt &8 Salat/ Joghurt &8 Salat (8 8
Obst Wi B Obst @i B Obst @is B Obst Wis 8 Obst Wi 8
17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
PATARTESI/MONTAG SALI/DIENSTAG CARSAMBA/MITTWOCH PERSEMBE/DONNERSTAG CUMA/FREITAG
Yourt Corbasi & Mercimek Gorbas & Domates Gorbasi & Sebze Gorbasi Q@ Ezogelin Gorbasi (%) &
Kuru Fasulye & Etsiz mevsim tirlii @& Tepsi Kifte Tavuk soté iz7) @ Omlette & Patates piiresi &
Pilav & Bulgur (& Finn Patates {3 Makama & Havuglu bezelye &
Salat/ Joghurt 28 Salata/Ev Yogurdu (&8 SebzelEv Yogurdu &8 Salata/Ev Yogurdu (2§ Salata/Ev Yogurdu (%8

Giiniin Meyvesi Wi B Giinii

n Meyvesi Wis '8

Giiniin Meyvesi Bl B

Giiniin Meyvesi (2 8

Giiniin Meyvesi 2 8

Zutaten:

ir 2 Portionen)

Zubereitung:

S00 mil Milch
1 Prise Salz
2 EL Zucker

*ackchen Vanillezucker

Weichweizengriel3

Optional: Zimt & Zucker, Beeren, Honig

1. Milch mit Salz, Zucker und
Vanillezucker aufkochen
2.Griel einrieseln lassen, rihren.
3.3-5
4. Butter unterrihren, servieren

Min. quellen lassen

mit Toppings

J =) Li -] T (o]} G £Q Ezogelin-Suppe () &
Weilie Bohnen in TomatensoBes &) Gemiise-Eintopf ohne Fleisch (3 Kleine Hackfleischballchen aus dem Ofen%y Hiihnchen-Sauté (ohne Gemiise) G Omelett & Kartoffelpiiree &
Reis & BulgurReis & 0l 8 Nudeln & Erbsen mit Karotten &
Salat | Joghurt &8 Salat [ Joghurt 8§ gedampftes / Joghurt & § Salat / Joghurt &8 Salat / Joghurt &8
Obst @i Obst @fs'® Obst @Es B Obst Wi @ Obst @i 8
24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
PATARTESI/MONTAG SALI/DIENSTAG CARSAMBA/MITTWOCH PERSEMBE/DONNERSTAG CUMA/FREITAG
Tavuk Corbasi) & Mercimek Corbasi & Domates Corbasi () & Brokoli Corbasi & Ezogelin Corbasi &
Sigara bérek (patates|i peynirli) (3 Nohut (& Sebze Tiirli @ Sebzeli kofte Sinitzel %)
Firin Miicver & Makama & Pilav @& Bulgur & Patates &
Salata/Ev Yogurdu [ f Salata/Cacik (& B SebzelEv Yogurdu @8 Salata/Ev Yogurdu {8 Salata/Ev Yoqurdu {8
Guniin Meyvesi {928 Giniin Meyvesi ¥ 2, '8 Giiniin Meyvesi 9 2,8 Giiniin Meyvesi {18, Giiniin Meyvesi i,
Hiit ppe O & Li ppeel T ppe & Brokkolisupy Ezogelin - Suppe &8
Blatterteigrillchen (mit Kartoffel und Kéise) & Kicherert Gemiiseeintop Hackfleischballchen mit Gemiise & Schnitzel %
Ofe hini-Puffer& Nudeln & Reis & Bulgur - Reis @& Kartoffel
Salat | Joghurt & 8§ Salat | Gurkensalat mit Joghurt & 8 gedampltes Gemiise | Joghurt &8 Salat / Joghurt & Salat / Joghurt &8
Obst B B Obst Bl B Obst W & Obst W2 B Obst Wi B

Eingelegte Gurken

Zubereitung:

1 hen, Ender

Gurken was
abschneiden, in Glaser schichten

Dill, Knoblauch, Lorbeer, Pfeffer

2, Zucker
aufkochen und heild uber die Gurken
gielien

4. Glaser verschlieBen, min. 2 Tage im

Kuhlschrank ziehen lasse




